phßng gi¸o dôc - ®µo t¹o cÈm giµng      céng hoµ x· héi chñ nghÜa viÖt nam

     tr­êng tiÓu häc cÈm ®«ng                                §éc lËp – Tù do – H¹nh phóc
                                              

kÕ ho¹ch

thùc hiÖn gi¸o dôc thÓ chÊt vµ y tÕ tr­êng häc

n¨m häc: 2012- 2013
I nhiÖm vô träng t©m

 N¨m häc 2012-2013  Lµ n¨m tiÕp tôc ®Èy m¹nh viÖc häc tËp vµ lµm theo tÊm g­¬ng ®¹o ®øc Hå ChÝ Minh. ChØ thÞ sè 03/CT- TW ngµy 04 th¸ng 05 n¨m 2011 cña Bé ChÝnh trÞ g¾ kÕt víi cuéc  vËn ®éng “ Mçi thÇy gi¸o, c« gi¸o lµ mét tÊm g­¬ng ®¹o ®øc, tù häc vµ s¸ng t¹o.” 
- TiÕp tôc thùc hiÖn cã hiÖu qu¶ phong trµo thi ®ua “ X©y dùng tr­êng häc th©n  thiÖn, häc sinh tÝch cùc.” T¨ng c­êng gi¸o dôc ph¸p luËt h×nh thµnh thÕ hÖ c«ng d©n, n¾m v÷ng vµ tù gi¸c chÊp hµnh ph¸p luËt.
 - T¨ng c­êng gi¸o dôc toµn diÖn vµ qu¶n lý häc sinh, chó träng vµ t¨ng c­êng gi¸o dôc t­ t­ëng chÝnh trÞ, v¨n ho¸, ®¹o ®øc, lèi sèng, kÜ n¨ng sèng, kÜ n¨ng thùc hµnh , ý thøc tr¸ch nhiÖm x· héi. Tæ chøc c¸c ho¹t ®éng v¨n ho¸, v¨n nghÖ, thÓ dôc, thÓ thao, chó träng c«ng t¸c b¶o ®¶m an ninh, trËt tù tr­êng häc, gi¸o dôc an toµn giao th«ng, phßmg chèng b¹o lùc, tÖ n¹n x· héi, tai n¹n th­¬ng tÝch, ®uèi n­íc, dÞch bÖnh ®èi víi häc sinh.

TiÕp tôc ®Çu t­ c¬ së vËt chÊt. N©ng cao tr×nh ®é, n¨ng lùc chuyªn m«n cho gi¸o viªngi¸o dôc thÓ chÊt vµ c¸n bé c«ng t¸c y tÕ tr­êng häc. 
         N¨m häc 2012  - 2013 tr­êng TiÓu häc CÈm §«ng tiÕp tôc phÊn ®Êu x©y dùng tr­êng chuÈn Quèc gia giai ®o¹n II.
II §Æc ®iÓm t×nh h×nh

        N¨m häc 2012 - 2013 tr­êng tiÓu häc CÈm §«ng cã 503 häc sinh ®­îc ph©n thµnh 19 líp .Trong mçi líp cã ®Çy ®ñ trang thiÕt bÞ tèi thiÓu phôc vô cho ho¹t ®éng d¹y vµ häc hai buæi trªn ngµy. Tæng khu«n viªn nhµ tr­êng réng 6975m2 cßn l¹i lµ diÖn tÝch s©n ch¬i, b·i tËp,bån hoa, c©y c¶nh vµ ®­êng ®i. Do vËy, ngoµi viÖc häc tËp vui ch¬i ra häc sinh cßn ph¶i tham gia vµo mét sè ho¹t ®«ng nh­ lao ®éng, vÖ sinh, ch¨m sãc bån hoa, c©y c¶nh.

III môc ®Ých cña gi¸o dôc thÓ chÊt vµ y tÕ häc ®­êng

       Môc ®Ých cña gi¸o dôc thÓ chÊt cho häc sinh lµ "Gãp phµn b¶o vÖ, t¨ng c­êng søc khoÎ. Ph¸t triÓn tè chÊt toµn diÖn cho häc sinh( ®Æc biÖt lµ søc nhanh, søc m¹nh, søc bÒn,mÒm dÎo, khoÐ lÐo) cung cÊp nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ vÖ sinh c¬ thÓ, vÖ sinh m«i tr­êng... h×nh thµnh thoi quen tËp luyÖn TDTT, vµ biÕt thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c c¬ trong TDTT ( c¸c bµi tËp thùc dông )...t¹o nªn sù ph¸t triÓn tù nhiªn cña trÎ, g©y cho trÎ mét cuéc sèng vui t­¬i, lµnh m¹nh. "Th«ng qua ®ã gãp phÇn h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn con ng­êi toµn diÖn c©n ®èi hîp lý.
        - GDTC trong nhµ tr­êng nh»m gãp phÇn: Ph¸t hiÖn vµ båi d­ìng b­íc ®Çu c¸c tµi n¨ng thÓ thao cho ®Êt n­íc. Môc tiªu cña gi¸o dôc ®µo t¹o hiÖn nay "N©ng cao d©n trÝ ®µo t¹o nh©n lùc, båi d­ìng nh©n tµi...".Gi¸o dôc trÝ tuÖ ph¶i ®i ®«i víi GDTC. Hai mÆt nay ph¶i tiÕn hµnh song song vµ g¾n chÆt víi nhau t¹o nªn sù ph¸t triÓn toµn diÖn cho häc sinh. Muèn tiÕp thu tèt tri thøc khoa häc, con ng­êi cÇn ph¶i cã søc khoÎ tèt, "Søc kháe lµ vèn cã cña con ng­êi".
IV. néi dung GDTC vµ y tÕ häc ®­êng

        1. Gi¸o dôc thÓ dôc ( C¸c bµi häc thÓ dôc chÝnh kho¸ )

        2. ThÓ dôc thÓ thao néi kho¸ vµ ngo¹i kho¸

        3. Duy tr× c«ng t¸c nha khoa, tuyªn truyÒn vµ phßng chèng mét sè bÖnh dÞch tr­êng häc. S¬ cøu mét sè tr­êng hîp ®¬n gi¶n, 
        4. X©y dùng tr­êng häc th©n thiÖn, häc sinh tÝch cùc

V. KÕ ho¹ch thùc hiÖn

        C¨n cø vµo môc ®Ých, néi dung vµ ý nghÜa cña GDTC vµ y tÕ tr­êng häc, tr­êng tiÓu häc CÈm §«ng x©y dùng kÕ ho¹ch chØ ®¹o vµ thùc hiÖn c«ng t¸c GDTC vµ y tÕ tr­êng häc cô thÓ nh­ sau:

VI. vÒ c«ng t¸c GDTC

1. ho¹t ®éng ngo¹i kho¸
a. §èi víi nhµ tr­êng

 - TuyÓn dông Gi¸o viªn thÓ dôc cã ®ñ chÊt l­îng ®ñ n¨ng lùc vµ tr×nh ®é chuÈn, thùc hiÖn nghiªm tóc ch­¬ng tr×nh thêi kho¸ biÓu gi¶ng d¹y bé m«n thÓ dôc lµ 2 tiÕt /tuÇn ®èi víi líp 2, 3 ,4,5  theo ®óng quy ®Þnh cña bé GD & §T.  ChØ ®¹o Gi¸o viªn tËp trung n©ng cao so¹n gi¶ng vµ quan t©m ®Õn mäi ®èi t­îng häc sinh trong líp,  thùc hiÖn nghiªm tóc h­íng dÉn ®iÒu chØnh  néi dung d¹y häc gi¸o dôc phæ th«ng n¨m 2011 cña BGD& §T. Ngoµi viÖc gi¶ng d¹y ra gi¸o viªn ph¶i tham gia tèt vµo c¸c phong trµo cña nhµ tr­êng.
  - XÕp lo¹i ®¸nh gi¸ gi¸o viªn theo quyÕt ®Þnh sè 14 vÒ chuÈn gi¸o viªnTiÓu häc.

  - Do ®iÒu kiÖn vÒ cë vËt chÊt, ®éi  ngò gi¸o viªn do vËy nhµ tr­êng bè trÝ s¾p xÕp  gi¸o viªn d¹y chuyªn d¹y c¸c tiÕt rÌn vµo buæi chiÒu.

Cô thÓ nh­ sau.  
   TDTT . bãng ®¸, cê vua , TËp AEROPIC
   §èi víi Gi¸o viªn ¢m nh¹c, MÜ thuËt ®­îc bè trÝ häc theo líp vµ båi d­ìng ®¹i trµ.   
b. §èi víi Gi¸o viªn

     Gi¸o viªn thÓ dôc lªn líp ph¶i mÆc trang phôc thÓ thao theo quy ®Þnh. TÝch cùc ®æi míi ph­¬ng ph¸p t¨ng c­êng c«ng t¸c tù häc, tù båi d­ìng chuyªn m«n, th­êng xuyªn sinh ho¹t tæ nhãm chuyªn m«n, x©y dùng c¸c chuyªn ®Ò vµ bµi viÕt s¸ng kiÕn kinh nghiÖm. Theo dâi ®¸nh gi¸ chÊt l­îng giê häc thùc hµnh m«n thÓ dôc theo ®óng th«ng t­ 32 cña Bé gi¸o dôc vµ ®µo t¹o víi häc sinh TiÓu häc.
 2. Ho¹t ®éng ngo¹i kho¸
      Nhµ tr­êng kÕt hîp §oµn ®éi x©y dùng kÕ ho¹ch tæ chøc ho¹t ®éng nh©n  ngµy lÔ nh­: Khai gi¶ng n¨m häc míi20/10 ; 20/11; 22/12; 8/3....nh»m gi¸o dôc ®¹o ®øc, lèi sèng, t¨ng c­êng rÌn luyÖn n©ng cao søc khoÎ cho häc sinh, duy tr× nÒ nÕp vµ phong trµo thÓ dôc thÓ thao.
        §Èy m¹nh c«ng t¸c x· héi ho¸ thÓ dôc thÓ thao, ®Çu t­ trang thiÕt bÞ phôc vô gi¶ng d¹y vµ tËp luyÖn. ChØ ®¹o §oµn, §éi phèi hîp víi gi¸o viªn d¹y thÓ dôc.Tæ chøc c¸c s©n ch¬i cho häc sinh nh©n c¸c ngµy héi vµ ngµy lÔ b»ng c¸c h×nh thøc giao l­u, thi ®Êu c¸c m«n nh­ : Bãng ®¸, cê vua, cÇu l«ng...
Sau mçi ®ît thi ®ua nhµ tr­êng tæng kÕt ®¸nh gi¸ ®éng viªn khÝch lÖ häc sinh häc tËp vµ rÌn luyÖn.

B. c«ng t¸c y tÕ häc ®­êng

1. C«ng t¸c y tÕ häc ®­êng.

        Bè trÝ c¸n bé cã chuyªn m«n nghiÖp vô theo dâi c«ng t¸c y tÕ.

        ChØ ®¹o c¸n bé phô tr¸ch y tÕ th­êng xuyªn cho häc sinh xóc miÖng n­íc Flo vµo c¸c s¸ng thø 2 hµng tuÇn.     
        ChØ ®¹o Gi¸o viªn theo dâi t×nh h×nh søc khoÎ häc sinh toµn tr­êng, cã sæ theo dâi t×nh h×nh søc khoÎ cña häc sinh vµ ®­îc l­u t¹i nhµ tr­êng. Phèi hîp víi truyÒn thanh x· tuyªn truyÒn phßng chèng mét sè bÖnh dÞch nh­: CËn thÞ, Cóm, Lao, bÖnh ch©n- tay miÖng, phßng tr¸nh ®uèi n­íc...
       100%  häc sinh tham gia BHYT vµ BHTT.

       X©y dùng lÞch ph©n c«ng lao ®éng, dän vÖ sinh tr­êng líp, khai th«ng cèng d·nh, quÐt dän th­êng xuyªn nh»m x©y dùng m«i tr­êng lµnh m¹nh.M«i tr­êng  xanh - s¹ch - ®Ñp. Kh«ng khãi thuèc.
       ChØ ®¹o nhµ bÕp gi÷ g×n vÖ sinh an toµn thùc phÈm vµ ®¶m b¶o chÕ ®é dinh d­ìng, cã tñ l­u theo dâi thøc ¨n hµng ngµy.

2. C«ng t¸c ch÷ thËp ®á

       Nhµ tr­êng x©y dùng kÕ ho¹ch ph¸t ®éng häc sinh gióp ®ì nhau cïng tiÕn bé trong häc tËp, hç trî s¸ch vë ®å dïng cho nh÷ng häc sinh cã hoµn c¶nh khã kh¨n, häc sinh nghÌo v­ît khã. X©y dùng tñ s¸ch dïng chung, x©y dùng ®«i b¹n häc tËp cïng nhau tiÕn bé ( trong xãm, th«n...)

       Thùc hiÖn tèt sù chØ ®¹o cña cÊp trªn, cña ®Þa ph­¬ng vÒ c¸c ®ît quyªn gãp ñng hé ng­êi nghÌo, n¹n nh©n bÞ nhiÔm chÊt ®éc mµu da cam vµ nh÷ng n¬i bÞ thiªn tai lò lôt...

       Trªn ®©y lµ kÕ ho¹ch chØ ®¹o thùc hiÖn c«ng t¸c gi¸o dôc thÓ chÊt vµ y tÕ tr­êng häc n¨m 2012 - 2013
                                                                   CÈm §«ng, Ngµy 7  th¸ng  9 n¨m 2012  

                                                                                           TM/Nhµ tr­êng
