	UBND TỈNH HẢI DƯƠNG

SỞ GIÁO DỤC & ĐÀO TẠO-SỞ VH, TT&DL
	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc



	Số: 33/ĐL -LN
	Hải Dương, ngày  05 tháng 01 năm 2013


ĐIỀU LỆ 

Giải Thể dục Aerobic học sinh Tiểu học tỉnh Hải Dương 

năm học 2012 - 2013

I- MỤC ĐÍCH - Ý NGHĨA
- Nhằm động viên phát triển phong trào tập luyện và thi đấu Aerobic trong toàn tỉnh, tạo sân chơi lành mạnh trong học sinh Tiểu học và góp phần hội nhập phát triển phong trào chung toàn quốc; hưởng ứng tích cực phong trào xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực do Bộ Giáo dục & Đào tạo phát động; 

- Tăng cường giao lưu học hỏi nâng cao trình độ cho các VĐV Aerobic trong lực lượng học sinh tỉnh Hải Dương;

- Thông qua giải, phát hiện, tuyển chọn các VĐV có năng khiếu cung cấp cho tuyến trên tham dự các giải thi đấu toàn quốc.
II- ĐỐI TƯỢNG VÀ ĐIỀU KIỆN THAM DỰ

1. §èi t­îng: 
 Là học sinh (nam, nữ) các trường tiểu học trong toàn tỉnh, sinh từ năm 2001 đến nay.

2. Số lượng: 

- Mỗi huyện, thị xã, thành phố thành lập 1 đoàn bao gồm: Trưởng đoàn, HLV, có tối thiểu từ 11 VĐV trở lên (khuyến khích có nhiều học sinh nam). Mỗi học sinh chỉ được quyền tham gia 01 nội dung dự thi (bài 03 người hoặc 08 người).

3. Điều kiện tham dự:

- Phiếu thi đấu cá nhân từng học sinh.

- 01 bản đăng kí danh sách tổng hợp học sinh dự thi từng nội dung (Danh sách đăng ký tham dự giải phải có xác nhận của cơ quan y tế có thẩm quyền khám và kết luận học sinh có đủ sức khoẻ tham gia thi đấu môn thể dục Aerobic).

(Có mẫu kèm theo)

- Mỗi HS dự thi nộp 02 ảnh 3x4 và 15.000 đồng để lập phiếu làm thẻ thi đấu.

III- NỘI DUNG - TÍNH CHẤT - LUẬT THI ĐẤU

1. Nội dung bài thi: 
Có 03 nội dung: Bài quy định đội 8 VĐV và 02 bài tự chọn: Bài tự chọn đội 8 VĐV, bài tự chọn đội 3 VĐV.

a. Bài quy định 8 VĐV: 
Theo bài quy định chung (Bài hát: Em yêu trường em. Sáng tác: Hoàng Vân).

b. Bài tự chọn 8 VĐV: 
Thành lập 1 đội gồm 8 VĐV (Có cả nam và nữ) 

* Bài thi do các đội tự biên soạn theo cấu trúc quy định như sau:

- Diện tích sàn 12m x 12m.

- Thời gian: 02 phút + 10"
- Cấu trúc bài thi:

+ Có phần mở bài và kết thúc khớp với nhạc nền. 

+ Có các động tác thể dục tác động lên toàn bộ cơ thể.

+ Có các động tác vũ đạo của Aerobic.

+ Tư thế chuyển động: Đứng ngồi, quỳ, nằm phù hợp.

+ Có 1 tháp trong bài.

+ Có 1 động tác độ khó trong mỗi nhóm A,B,C,D (đăng kí tại cuộc họp CM).

+ Thay đổi đội hình tối thiểu 5 lần (không tính tháp).

c. Bài tự chọn 3 VĐV: 
Thành lập 1 đội gồm 03 VĐV (Có cả nam và nữ) 

* Bài thi do các đội tự biên soạn theo cấu trúc quy định như sau:

- Diện tích sàn: 7m x 7m.

- Thời gian: 1'15'' + 5''.

- Cấu trúc bài thi:

+ Có phần mở bài và kết thúc khớp với nhạc nền (bất kỳ nhạc nào phù hợp với môn TD Aerobic)

+ Tối thiểu có 1 động tác liên kết. 

+ Di chuyển đảm bảo 7 bước cơ bản của Aerobic.

+ Tư thế chuyển động: Đứng ngồi quỳ nằm phù hợp.

+ Có các động tác vũ đạo của Aerobic.

+ Có 1 tháp trong bài.

+ Có 6 động tác độ khó trong đó bắt buộc là A101; C262; D181, và 3 động tác tự chọn yêu cầu đủ nhóm độ khó. Giá trị điểm độ khó từ  0.1 đến 0.4 (đăng kí tại cuộc họp chuyên môn).
+ Thay đổi đội hình tối thiểu 5 lần (không tính tháp).

+ Bao quát mặt sàn tốt.

Lưu ý: Bài thi tự chọn 3 người và 8 người, biên soạn các nhóm động tác không được trùng lặp với bài thi đấu của năm học trước.

2. Thể thức thi đấu:

- Bắt thăm thi đấu theo thứ tự từng nội dung.

- Cách xếp hạng: Xếp giải nhất, nhì, ba theo kết quả điểm của từng bài thi, nếu bằng điểm nhau sẽ xét theo các yếu tố sau:

 + Điểm cấu trúc cao hơn.

 + Số VĐV nam nhiều hơn.

-  Xếp hạng toàn đoàn: Cộng tổng điểm của 3 nội dung dự thi.
3. Âm nhạc và trang phục thi đấu:

- Âm nhạc: Nhạc Việt Nam hoặc nhạc quốc tế phù hợp với lứa tuổi, tiết tấu sôi động, lành mạnh, phù hợp với bài tập. Bài nhạc dự thi tự chọn nộp cho Ban tổ chức giải được ghi trên đĩa CD (mỗi nội dung thi một đĩa).

- Trang phục thi đấu: Áp dụng theo luật Aerobic, áo liền quần, tất liền quần, giầy thể thao buộc dây. HLV hoặc lãnh đội ra sân trong trang phục thể  thao.
4. Luật thi đấu: 
Áp dụng luật thi đấu môn Aerobic hiện hành của Tổng cục Thể dục Thể thao.

IV- THỜI GIAN -  ĐỊA ĐIỂM
- Nộp hồ sơ dự thi chậm nhất ngày 20/2/2013 tại: Phòng Công tác học sinh sinh viên và Công nghệ thông tin Sở GD&ĐT Hải Dương; đồng thời gửi về địa chỉ Email: Nguyensang.cthssv.hd@gmail.com 
- Họp lãnh đội, bắt thăm xếp lịch thi đấu: 14h ngày 22/02/2013. 

- Thi đấu 02 ngày: 27- 28/02/2013 tại Nhà Thi đấu Thể thao tỉnh Hải Dương.
V- KHEN THƯỞNG - KỈ LUẬT

1. Khen thưởng:

- Ban tổ chức trao giải nhất, nhì, ba cho từng nội dung thi.

- Trao giải toàn đoàn: 01 Nhất, 02 nhì, 03 ba (là tổng điểm 03 nội dung dự thi).
2. Kỉ luật:

 - Đơn vị nào vi phạm các quy định của Ban tổ chức, Điều lệ giải, luật thi đấu tuỳ theo mức độ vi phạm sẽ bị kỉ luật từ phê bình, cảnh cáo, truất quyền thi đấu, quyền chỉ đạo, huỷ bỏ thành tích của cá nhân, tập thể vi phạm...

VI- ĐIỀU KHOẢN KHÁC
- Kinh phí: 
+ Các đoàn tham gia dự thi tự túc ăn, nghỉ, đi lại. 

+ Ban tổ chức lo kinh phí tổ chức và trao thưởng.

- Mọi vấn đề về giải quyết khiếu nại và kỷ luật được căn cứ theo quy định của điều lệ chung. 

- Chỉ có Trưởng ban tổ chức mới có quyền thay đổi điều lệ.

	N¬i nhËn:

- Lãnh đạo 02 Sở (GD&ĐT, VHTT&DL tỉnh);

- C¸c Trung t©m VHTT, trung tâm VHTT-TT, Trung tâm TDTT các huyện, thị xã, Tp;

- Phòng GD&ĐT huyện, thị xã, thành phố;

- C¸c CLB Aerobic trong tỉnh;

- Phòng CTHSSV&CNTT Sở GD&ĐT, Phòng Nghiệp vụ TDTT Sở VHTT&DL tỉnh;

- Lưu: VP.
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PHIẾU DỰ THI 
MÔN THỂ DỤC AEROBIC HỌC SINH TIỂU HỌC

NĂM HỌC 2012 - 2013

	Ảnh cỡ 3x4 có dấu giáp lai của trường
	- Họ và tên học sinh:                                     Nam, nữ

- Ngày, tháng năm sinh:

- Lớp:         Trường

- Địa chỉ thường trú:

- Xếp loại học lực:                       Hạnh kiểm:

Chữ kí học sinh




	HIỆU TRƯỞNG
(ký, đóng dấu)
	PHÒNG GIÁO DỤC & ĐÀO TẠO
(ký, đóng dấu)


PAGE  
1

